
※足を組むのが難しい方は、椅子に座ってのご参加も可能です。

真言宗に伝わる瞑想法、あなたも体験しませんか

弘法大師空海（真言宗開祖）

阿字観とは？

真言宗に伝わる呼吸法・

瞑想法のひとつで、

「真言禅」とも呼ばれて

います。心構え・座り方・

呼吸法など、僧侶が基本から

丁寧にご指導いたしますので、

初めての方も安心してご参加い

ただけます。

週末の午後、日常の喧騒を離れ、
心と体をリセットする特別なひとときを―― 
ぜひ一度、ご体験ください。

真言宗の瞑想
～ 阿 字 観 ～

あ       じ       か ん

開催概要

日 時：令和７年１２月２０日（土）午後３時～４時
場 所：宝仙寺
冥加料：５００円
服 装：動きやすい服装でお越しください
予 約：準備の都合上、お電話等にてご予約のうえ

ご来寺下さい

 お問合せ・ご予約

宝仙寺寺務所 ０３－３３７１－７１０１

※足を組むのが難しい方は、椅子に座ってのご参加も可能です。
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