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阿字観とは、真言宗に伝わる呼吸法・瞑想法の
ひとつで、真言禅とも呼ばれております。

「真言宗の瞑想の会」を左記のとおり開きます。
週末の午後、忙しい日常を離れてゆったりした
時間を過ごしてみませんか。
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※足を組むのが難しい方は、椅子
に座ってご参加いただけます。

心構えから座り方、呼吸法など基本から僧侶
が丁寧に指導いたしますので、どうぞお気軽
にご参加ください。


